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２２００２２５５年年度度  年年末末手手当当  

満満額額勝勝ちち取取ろろうう！！(ver.4) 
これが現場で働く私たちの声だ！！  

 

【【生生活活実実感感②②】】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安安全全でで安安心心ししてて働働けけるる職職場場をを未未来来にに  

残残すすたためめににももＪＪＲＲ東東労労組組にに結結集集ししよようう！！！！  
 

物物価価上上昇昇  
 

・物物価価高高がが激激ししくく実実質質収収入入がが減減少少しし、、今今後後のの生生活活がが不不安安  
・物価高騰等により支出金額が増えている 

⇒弁当や自販機で飲み物が高くなっていて、今まで気軽に買えていたものでも躊躇する 

⇒米などの食料品や生活必需品の価格も下がらない 

⇒現場に行く際の昼食代をはじめ食費が毎月上がり生活実感として厳しい 

⇒今後、燃料代や電気代、携帯利用料金が値上げされてしまい、生活が苦しくなる 

⇒電気料金の値上げによりエアコンなど電気をほぼ使わない生活を余儀なくされている 

⇒社会保険料も非常に高く、生活に余裕があまりない 

・何をするにしても物価が上昇しており、貯貯蓄蓄へへとと回回すす余余裕裕ががなないい 

・世間の物価が上がり、今の賃金のままでは自由に使えるお金が減っている。節約をしたり、無駄な購入を控えるな

ど、個人的に対策している 

・物物価価上上昇昇＋＋増増税税ははききつつすすぎぎ。資産形成せざるを得ない 

（仮に実質賃金が上がって、生活レベルを上げすぎてしまうのはいかがなものかとも思う） 

・物価が大幅に上がっているにも関わらず生活は安いもの安いものを選ばなくては行けない、賃金は上がっていると

はいうが毎月の出費は変わらない、家族旅行もしたいが行きづらい 

・支支出出がが増増ええたた。家賃と光熱費が上がり、食費も昨年までと同じような買い物をしているのに増えている結果、預

金残高が年々減っている 

・物価高の影響があり、切切りり崩崩ししのの生生活活をを余余儀儀ななくくさされれるる 

・物価高はもちろんだが、ここんんななににややっっててここのの程程度度かか、安いモノ、安い食料を探し続けている。会社の言う働き

がいだけで生きていけない。幸幸福福をを打打ちち出出ししてていいるるののにに現現状状ががつつららくくななるる会会社社のの認認識識をを修修正正しし満満額額回回答答

すすべべききだだ！！ 

・毎月のように物価が上がっているので大変である。これから冬になり、光熱費も加算してくるのでダブルパンチに

なることが予想される 

・エルダー出向していますが、生活実態はあまり変わりませんが、物価がかなり 

上がっているので食食費費ををかかななりり節節約約している 

・物価高騰しているのであまり満足感は感じない 


