
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は、昨年にも増して暑い日が続いていますが日々の

業務、大変おつかれさまです！ 
 

夏休みに入り、花火大会や夏祭りなどのイベ

ントに伴って、多くのお客さまが駅や列車、バ

スを利用され、お盆帰省ではさらに多くのご利

用が予想されます。また、線路や検修庫が異常

な高温になるなど、工務・検修職場の仲間も過

酷な環境で奮闘しています。 

 

全国的に業種を問わず、熱中症での死亡事故が

発生しているため、健康第一！で体調管理に気を

つけましょう！屋外だけではなく、室内でも湿度

が高ければ熱中症の危険性が高まります。こまめ

な水分補給や塩分チャージ、できる対策を最大限

活用し、少しでも体調に異変を感じたら周りの仲

間に相談しましょう！ 

 

発行責任者 加藤 誠 
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