
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

■月別 食品値上げ品目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行責任者 佐藤英樹 

ＪＲ東労組ホームページ 

 

●2023 年は記録的値上げラッシュによ

り、私たちの生活が苦しくなりました。

2024年は 2023 年に比べ値上げは鈍化

すると言われていますが、2024 年 5 月

までで 3,891品目の値上げが計画され、

値上げラッシュは依然続きます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●JR 東日本は、赤字コロナ禍を理由と

し、期末手当の抑制だけではなく、21 春

闘では定昇を 2 カットしたことが私たち

の生活をより一層苦しくさせています。 

2022年 

2万 5,768品目 

2023年 

3万 2,396品目 

2024年（～5月） 

3,891品目 


