
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 
 

 

発行責任者 佐藤英樹 

ＪＲ東労組ホームページ 

 

 総務省は、1 月の消費者物価指数は、昨年同月と比較して４．２％上昇し、４１

年４カ月ぶりの上げ幅になったと発表しました。 

  

食品の値上げも相次いでいますが、都市ガス

代３５．２％、電気代２０．２％の上昇幅となって

います。家計の負担は今年度より 5 万円を

超えて増えるという試算も出てます。 

 

 

家計への打撃は続いていきます。ベアをかち

取らなければ安定した生活基盤を維持してい

くことが困難になりかねない状況です。物価上

昇、生活向上分を含めて、会社によるベアの

実施は社会的責務です！ 

 

41年 4カ月ぶ
りの上げ幅!! 

３月から値上げされるもの 
（内容量が減る商品も含む）の一部 

・食用油（オリーブ油・米油・べにばな油な

ど） ・冷凍食品（焼きそば・パスタ・ラーメンな

ど） ・カレーやシチューのルー ・ケチャップ、ソ

ース ・ちくわ、カニカマ、魚肉ソーセージ、チー

かま ・ブイヨン ・チーズ ・納豆 ・豆腐 ・ぽん

酢 ・パスタソース  ・チルド麺、冷凍麺、麺具

材 ・半熟卵 ・缶詰（コーン・果物） ・かつお

節 ・業務用ドレッシング ・お菓子（クッキー・

グミ・スナック・チョコ・キャンディ） ・アイスクリ

ーム ・ヨーグルト ・コーヒー（豆・カプセル・ド

リップ）・トマトジュース、野菜ジュース、果汁飲

料 ・エナジードリンク ・ウイスキー  


