
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

■消費者物価指数の各品目の１０年前と比較した増減率（年換算）５％以上の品目 
 

 

高校授業料  さんま  いか   いくら  ししゃも 牛肉(輸入) 塩さけ 
 

  

 
 

32.49％増 9.64％増 8.41％増 7.19％増 5.48％増  5.45％増 5.17％増 
 

牛肉、豚肉を含む８８品目の価格が日銀の物価上昇目標の２％を上回っている! 

 
 

 

■２０２２年 年明け以降に予定されている値上げ商品 

 
 

 

 
食パン、菓子パン（山崎パン）食パン平均 9％・菓子パン平均 6.8％、（フジパン）食パ

ン・菓子パン・総菜パン平均 8％ パスタ（ニップン）パスタ・ソース約 2～9.5％、乾

麺 1.5～5.5％、（日清）パスタ・ソース約 3～9％ 冷凍食品（味の素）18品目約 4～13％、

（ニッスイ）63品目約 4～13％、（日清）約 4～7％、（マルハニチロ）約 2～10％ ちく

わ、かまぼこ（ニッスイ）50品目約 5～13％、（紀文）平均約 8％ ハム、ソーセージ（日

本ハム）5～12％ 醤油（キッコーマン）約 4～10％ コーヒー（ネスレ）エクセラ等約

10～17％ マヨネーズ（味の素）約 3～9％、（キューピー）値上げ ポテトチップス（カ

ルビー）7～10％、（湖池屋）6～11％ ガス料金（大手 4社）：84～113円 電気料金（大

手 10社）：85～164円 小麦粉（ニップン、日清フーズ）約 1.5～9％ 文房具（コクヨ）

平均約 8％ 食用油（J-オイルミルズ）1kg当たり 40円以上 アルミホイル（東洋アル

ミ）15％以上 ウイスキー（サントリー）5～28％ 照明器具・蛍光灯（Panasonic）5

～30％ 首都高速道路通行料金 1320円から 1950円に バス・トイレ（LIXIL）最大 40％ 

チルド麺（日清食品チルド）6～12％ 冷凍麺製品（日清食品冷凍）6～13％ 
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