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「ハラスメント」とは、嫌がらせや相手を不快にさせ

る行動のこと。 

パワーハラスメント（パワハラ）やセクシャルハラスメント

（セクハラ）、マタニティーハラスメント（マタハラ）など聞い

たことがあると思います。エアコンの温度で相手を不快にさ 

せることをエアコンハラスメント（エアハラ） 

と言うそうで、ハラスメントと言われるものを 

調べると 40種類以上あげられています。 

 

社会生活を送るにあたり、お互い不快な思いを

せず、不安なく生活することができることを誰でも望みます。

しかし、意図的にハラスメント行為をす 

る人も世の中には存在するのは事実です。 

一方で、自分自身が気付かないうちに相 

手にハラスメントと捉えられてしまう行 

動や発言をしているかもしれません。 

 

いかなるハラスメントも許されるものではありません！ 

 

ハラスメントを撲滅していくために、ハラスメントを見たり、

聞いたり、感じたりしたら、その場ですぐに注意していきまし

ょう！ 


